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Reduzindo a Pegada Ecoldgica da
Comunidade LIBER

Vocé ja parou para pensar que a forma como
vivemos deixa marcas no meio ambiente? E isso
mesmo, nossa caminhada pela Terra deixa “rastros”,
“pegadas”, que podem ser maiores ou menores,
dependendo de como caminhamos. De certa forma,
essas pegadas dizem muito sobre quem somos!

O que é Pegada Ecoldgica ?
A partir das pegadas deixadas por animais na mata
podemos conseguir muitas informagdes sobre eles:
peso, tamanho, forga, habitos e inumeros outros
dados sobre seu modo de vida.

Conosco, acontece algo semelhante. Ao andarmos
na praia, por exemplo, podemos criar diferentes
tipos de rastros, conforme a maneira como
caminhamos, o peso que temos, ou a for¢ca com que
pisamos na areia. Se ndo prestamos aten¢dao no
caminho, ou aceleramos demais o passo, nossas
pegadas se tornam bem mais pesadas e visiveis.
Porém, quando andamos num ritmo tranquilo e
estamos mais atentos ao ato de caminhar, nossas
pegadas sdo suaves.

Assim é também a “Pegada Ecoldgica”. Quanto mais
se acelera nossa exploragdo do meio ambiente,
maior se torna a marca que deixamos na Terra. O
uso excessivo de recursos naturais, o consumismo
exagerado, a degradacdo ambiental e a grande
quantidade de residuos gerados, sdo rastros
deixados por uma humanidade que ainda se vé fora
e distante da Natureza. A Pegada Ecoldgica ndo é
uma medida exata e sim uma estimativa. Ela nos
mostra até que ponto a nossa forma de viver estd de
acordo com a capacidade do planeta de oferecer,
renovar seus recursos naturais e absorver os
residuos que geramos por muitos e muitos anos.
Isto considerando que dividimos o espago com
outros seres vivos e que precisamos cuidar da nossa
e das proximas geragGes. Afinal de contas, nosso
planeta é sé um!

O que compoe a Pegada?
A Pegada Ecoldgica de um pais, de uma cidade ou de
uma pessoa, corresponde ao tamanho das areas
produtivas de terra e de mar, necessarias para gerar
produtos, bens e servicos que sustentam
determinados estilos de vida. Em outras palavras, a
Pegada Ecoldégica é uma forma de traduzir, em
hectares (ha), a extensdo de territério que uma
pessoa ou toda uma sociedade “utiliza” , em média,
para se sustentar. Para calcular as pegadas foi
preciso estudar os varios tipos de territdrios
produtivos (agricola, pastagens, oceanos, florestas,
areas construidas) e as diversas formas de consumo
(alimentagdo, habitagdo, energia, bens e servigos,
transporte e outros). As tecnologias usadas, os
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tamanhos das populagdes e outros dados, também
entraram na conta. Cada tipo de consumo é
convertido, por meio de tabelas especificas, em uma
drea medida em hectares. Além disso, é preciso
incluir as dreas usadas para receber os detritos e
residuos gerados e reservar uma quantidade de terra
e agua para a prépria natureza, ou seja, para os
animais, as plantas e os ecossistemas onde vivem,
garantindo a manutencdo da biodiversidade.

Composicao da Pegada Ecoldgica
TERRA BIOPRODUTIVA: Terra para colheita,
pastoreio, corte de madeira e outras atividades de
grande impacto.

MAR BIOPRODUTIVO: Area necessaria para pesca e
extrativismo.

TERRA DE ENERGIA: Area de florestas e mar
necessaria para a absor¢do de emissdes de carbono.
TERRA CONSTRUIDA: Area para casas, construcdes,
estradas e infra-estrutura.

TERRA DE BIODIVERSIDADE: Areas de terra e dgua
destinadas a preservagdo da biodiversidade.

De modo geral, sociedades altamente
industrializadas, ou seus cidaddos, “usam” mais
espacos do que os membros de culturas ou
sociedades menos industrializadas. Suas pegadas
sdo maiores pois, ao utilizarem recursos de todas as
partes do mundo, afetam locais cada vez mais
distantes, explorando essas dareas ou causando
impactos por conta da geragdo de residuos. Como a
produ¢do de bens e consumo tem aumentado
significativamente, o espago fisico terrestre
disponivel ja ndo é suficiente para nos sustentar no
elevado padrdo atual. Para assegurar a existéncia
das condigOes favordveis a vida precisamos viver de
acordo com a “capacidade” do planeta, ou seja, de
acordo com o que a Terra pode fornecer e ndo com o
que gostariamos que ela fornecesse. Avaliar até que
ponto o nosso impacto ja ultrapassou o limite é
essencial, pois so assim poderemos saber se vivemos
de forma sustentavel.

Seu estilo de vida diz tudo
Aqua

Todos os dias vocé escova os dentes, toma banho,
lava as maos, faz comida, lava a louga e a roupa,
utiliza a descarga. Vocé ja pensou o quanto tudo isso
consome de 4agua por dia? Para passar das
conjecturas aos dados, verifique em sua conta o total
de metros cubicos mensais e divida esse total por 30
dias e pelo nimero de pessoas que moram na sua
casa. Assim, vocé tera a sua média individual diaria
calculada. Somos hoje 6 bilhdes de habitantes no
planeta, com um consumo médio diario de 40 litros
de dgua por pessoa. Um europeu gasta de 140 a 200
litros por dia, um norte-americano, de 200 a 250
litros, enquanto em algumas regides da Africa ha
somente 15 litros de agua disponiveis a cada dia para
cada morador. Segundo dados da Companhia de
Saneamento Basico do Estado
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de S3o Paulo (Sabesp), o consumo médio diario por
habitante da cidade de S3o Paulo é de 200 litros de
agua, considerado altissimo. Ha grande desperdicio,
isto é, os paulistanos deixam uma pegada ecoldgica
excessiva, no que se refere a agua. Certamente é
possivel melhorar muito!

Energia elétrica

Diariamente, vocé faz funcionar Iluzes e
eletrodomésticos como chuveiros, computadores,
liquidificadores etc. Também ouve mdusica ou
noticias no radio, assiste a programas de TV, lava e
seca roupas em aquinas, usa elevadores, escadas
rolantes, climatizagdo de ambientes (ar condicionado
ou aquecedores). Vocé ja pensou em quanta
Natureza é preciso “empregar” para fazer tudo isso
funcionar? No Brasil a maior parte da energia
elétrica consumida é produzida por hidroelétricas,
que exigem, para seu funcionamento, a construgdo
de grandes barragens. Assim, com o aumento de
consumo e a decorrente necessidade de produzir
cada vez mais energia elétrica, torna-se necessario
represar mais rios e inundar mais areas, reduzindo as
florestas, impactando a vida de milhares de outros
seres vivos, retirando comunidades de suas terras e
alterando os climas locais e regionais como aumento
das superficies de evaporagdo.

Alimentacdo

Atualmente, muitas pessoas comem mais do que o
necessario. E 0 que mostram os altos indices de
obesidade no mundo, principalmente nas nagles
mais desenvolvidas. Mas comer em grande
quantidade ndo garante uma boa saude, pelo
contrario. A alimentagdo é um item muito
importante da nossa qualidade de vida, mas, além
disso, uma dieta natural e equilibrada é bastante
favoravel a preservagdo dos ambientes. O consumo
de alimentos organicos ou naturais ajuda a diminuir
0 uso de agrotoxicos e o equilibrio alimentar leva a
uma exploragdo menos irracional dos recursos do
planeta, reduzindo, em muitos aspectos, nossas
pegadas. Lembre-se de que ndo faltam alimentos no
mundo e sim uma distribuicdo mais justa.

Consumo e descarte

Quanto mais consumimos, mais lixo produzimos. Os
residuos naturais, ou matéria organica, podem ser
inteiramente  absorvidos e reutilizados pela
Natureza, mas o tipo de residuos que nossa
civilizagdo produz nos dias de hoje, especialmente os
plasticos, ndo podem ser eliminados da mesma
forma. Eles levam milhares de anos para se desfazer
no ambiente. Vocé ja mediu quanto vocé, sua familia
ou seu grupo de trabalho produzem de lixo por dia?
A média nos grandes centros urbanos é de 1kg por
pessoa. E muito lixo! Mas vocé pode contribuir
bastante se separar os materiais descartados.
Comece separando o lixo entre seco (reciclavel) e o
umido (organico). Vocé ird observar que o peso do
seco é pequeno, porém seu volume é enorme. Ja o
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lixo Umido, ocupa menos espaco, porém é bastante
pesado. Parte do lixo seco pode ser encaminhado
para a reciclagem e o lixo organico, por sua vez,
pode ser destinado a compostagem. Esta atitude
pode ser dificil no inicio, pois é necessario envolver
todos que estdo a sua volta, mas se vocé tem
vontade de fazer algo que realmente contribua com
a preservagdo do nosso planeta, continue tentando e

implante a coleta seletiva.

Transporte

Quanto vocé se desloca por dia? De que forma:
carro, Onibus, trem, metro, a pé ou de bicicleta? A
maioria dos meios de transporte que utilizamos em
nosso cotidiano utilizam combustiveis fdsseis, ou
seja, ndo renovaveis. Esta fonte energética que vem
do petrdleo, do carvdo e do gas natural polui o ar,
principalmente nos grandes centros urbanos, devido
a enorme quantidade de automdveis.

Hoje em dia, a ciéncia e a sociedade civil tém
pressionado o poder publico e a iniciativa privada na
busca de solugdes para a poluigdo. Este enorme
problema agrava o aquecimento global e ocasiona o
aumento de doengas respiratdrias. Por isso, um
transporte sustentdvel tem de utilizar eficazmente a
energia, ou seja, transportar o maximo de carga
possivel gastando o minimo de combustivel. Dai a
importancia de se utilizar o transporte coletivo e de
se oferecer carona sempre que possivel. Andar de
bicicleta e fazer pequenos trechos a pé, também
ajuda a reduzir sua pegada.

A beng¢ao da mordomia para a
sustentabilidade

E uma grande benc¢do podermos ser reconhecidos
como bons Cristdos e bons Mordomos Ecoldgicos.

Exercendo a mordomia ecoldgica, somos
abengoados com Sustentabilidade e com um Planeta
habitavel. Desse modo, os filhos de nossos filhos nos
agradecerdo por nossa mordomia ecoldgica e por
nossas atitudes responsdaveis no uso e na
conservagao dos recursos naturais de que dispde
nosso Planeta.

Além disso, a mordomia ecoldgica possui também
recompensas financeiras. Na manutengdo de um
estilo de vida menos consumista, cada um de nds
poderd economizar recursos que podem ajudar
ainda mais a Obra do Senhor na Terra, e desse
modo, nossa LIBER podera servir ainda mais !

Sustentabilidade pode também ser uma bengdo na
nossa vida!

Visite: sustentabilidade.libernet.org.br




